
 

 
Hervé SAGOT 
15 années d'expérience en tant qu'entraîneur professionnel de handball et 8 années comme 
manager général d'un club sportif. Depuis 7 ans coach professionnel, consultant et 
formateur en management. Accompagnement de leaders et leurs équipes dans différents 
contextes organisationnels (entreprises et sports).  
 

Préparation mental dans le sport et l’entreprise 2016 
(Méthode Target, Marseille) 
Radicall Collaboration Paris 2015, négociation  
Formation coach professionnel « Coach and Team » 2009-
2011 Lyon 
Analyse transactionnelle 101 - 2010 EATO - Lyon 
Elément Humain - Will Schütz - Phases 1 et 2 - 2010 et 2011 
Hypnose Ericksonienne - 2013 
Licence Gestion et Administration des organisations - 2007 
Entraineur d’athlètes de haut niveau – INSEP – 2005-2006 
Diplôme Européen de préparateur physique – 2004 – 
Université Lyon, Bruxelles, Lausanne, Milan 
Diplôme d’Etat 2 Handball – 1998 – Orléans 
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 Accréditation Elément 
Humain - 2011 
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